Учебный план
цикла первоначальной подготовки по программе
«Первая помощь по спасению и поддержанию жизни пострадавших в ЧС»
ШМК/ОБЖ –у/п.к.,98/09. Избранные вопросы - 30 ак.часов
Категория: частные лица 
	№

	
Тема занятия
	

	
	
	теория
	практика
	Преподаватель

	День недели

	1
	Законодательные и нормативно-правовые основы  первой помощи
	1
	0
	Преподаватель

	2

	Основы анатомии и физиологии человека. Правила и
порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния
пострадавшего
	0
	1
	Преподаватель

	3
	Средства первой помощи. Аптечка первой помощи
	1
	0
	Преподаватель

	
	Основные транспортные положения. 

	0
	1
	Преподаватель

	
	Итого
	2
	2
	4 ак. часа

	День недели

	1

	ДТП. Извлечение пострадавшего из автомобиля. Первая 
помощь пострадавшим при ДТП. Решение ситуационных 
задач
	1
	0
	Преподаватель

	2
	 Транспортировка пострадавших
	1
	1
	Преподаватель

	3
	Транспортировка пострадавших
	0
	1
	Преподаватель

	
	Итого
	2
	2
	4 ак. часа

	День недели

	1


	Сердечно-легочная реанимация (СЛР) в рекомендациях
ЕРС 2010. Особенности детской СЛР.
	1
	3
	Преподаватель

	
	Итого
	1
	3
	4 ак. часа

	День недели

	1

	Первая помощь при ранениях. Косыночные повязки.
	1
	1
	Преподаватель

	2

	Первая помощь при острой кровопотере и
травматическом шоке
	1
	1
	Преподаватель

	
	Итого
	2
	2
	4 ак. часа

	День недели

	1

	Первая помощь при травме головы. Повреждения лица,
глаз, ушей, носа.
	0
	1
	Преподаватель

	2
	Первая помощь при травме груди.
	0
	1
	Преподаватель

	3
	Первая помощь при травме живота
	0
	1
	Преподаватель

	4
	Первая помощь при острых отравлениях. 
	1
	0
	Преподаватель

	
	Итого
	1
	3
	4 ак. часов

	День недели

	
	Особенности СЛР при электротравме, утоплении.
Первая помощь при обструкции верхних дыхательных путей»
Решение ситуационных задач
	1
	3
	Преподаватель

	
	Итого
	1
	3
	4 ак. часа

	День недели

	


	Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы. Травмы конечности, таза, спинальная травма
Решение ситуационных задач
	1
	2
	Преподаватель

	

	Холодовая травма. Первая помощь при отморожении, 
переохлаждении. 
	0
	1
	Преподаватель

	
	Итого
	1
	3
	4 ак. часа

	День недели

	
	Первая помощь при неотложных состояниях, вызванных 
заболеваниями (острые нарушения сознания, дыхания, 
кровообращения, судорожный синдром). Опасные 
аллергические реакции. Укусы ядовитых змей и 
насекомых.  Решение ситуационных задач.
	0
	1
	Преподаватель

	
	Первая помощь при термических, химических ожогах, 
ожоговом шоке. 
Первая помощь при перегревании
	0
	1
	Преподаватель

	
	Экзамен (тесты; практическая часть)
	
	
	

	
	Итого
	0
	2
	3 ак. часа

	
	Всего
	10
	20
	30 ак. часов

	
	
	
	



